HARİKA OLMANIN İLK ADIMI, ORAYA ULAŞMAK İÇİN BİR PLANLA BAŞLAR.

Program oluşturmak için lütfen aşağıdaki soruları yanıtlayın:


1. Nelerde iyisiniz ve nelerin iyileştirilmesi gerekiyor?

Ben iyiyim: ________________________________________________
Geliştirmek: _______________________________________________


2. 1 aylık, 1, 5 ve 10 yıllık hedefleriniz nelerdir?

1 ay: _____________________________________________________
1 yıl: _____________________________________________________
5 yıl: _____________________________________________________
10 Years:__________________________________________________



3. Bir aylık hedefleriniz nelerdir? (geliştirmek istediğiniz beceriler nelerdir):
__________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________
1 aylık hedefinize ulaşmak için önümüzdeki ay ne tür bir eğitim yapmanız gerekiyor?

Teknik:_____________________________________________________________________________________________________________

Fiziksel:____________________________________________________________________________________________________________

Taktik:_____________________________________________________________________________________________________________

Zihinsel: __________________________________________________
_________________________________________________________
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